Zeitplan Mittelhessische Langstaffelmeisterschaften, 05. Juli 2025

16:00 3x800m ([WKU12, WiUu14, WJU16, WJU18, WJU20, Frauen
16:15 3x800m ([MKU12, MJU14
16:30 3x1.000m |MJU16, MJU18, MJU20, Manner

| ab17:00

Geh-Wettbewerbe




