Tag Datum Ort Veranstaltung Altersklasse | Meldeschluss
Jan 23
Sa/So 21./22. Frankfurt-Kalbach HM Halle U20/ U16
Sa/So 01./02. Leverkusen DM Mehrkampf - Halle M/W/U20/U18
So 22. Frankfurt-HahnstraRe [HM Winterwurf Aktive/ U18
Sa/So 28./29. Frankfurt-Kalbach HM Halle Aktive/ U18
Feb 23
Sa/So 04./05. Sindelfingen SDM Halle Aktive / U18 24.01.23
So 05. Frankfurt-HahnstraBe [HM Winterwurf u20/U16
So 05. Hanau HM Halle Senioren 25.01.23
So 05. Heringen 1. Lauf der 9. Winterlaufserie 2023 --
Mi 08. Frankfurt-Kalbach Deutsche Hochschulmeisterschaften
Sa. 11. Stadtallendorf HLV-Region Mitte, Hallenmeisterschaften Aktive - U16
Sa/So 18./19. Dortmund DM - Halle Aktive
Sa/So 25./26. Dortmund DM - Halle u20
Sa/So 25./26. Haale / Saale DM - Halle M/W/U20/U18
Mrz 23
So 05. Heringen 2. Lauf der 9. Winterlaufserie 2023 --

4. Fuldawiesenlauf -

So 19. Heringen Erganzungslauf der 9. Winterlaufserie 2023 --

So 25. Marburg HLV-Region Mitte, Langstreckenmeisterschaften U12 - Erwachsene

So 26. Freiburg DM - Halbmarathon Aktive

Apr 23

So 02. Heringen 3. Lauf der 9. Winterlaufserie 2023 --

Sa 22. Mengerskirchen HM - Langstrecke --

Mi 26. Hunfeld Kreisentscheid "Jugend trainiert fiir Olympia" WK 4 --

Sa 29. Bissingen-Bietigheim  [DM - Staffel ab U20

Sa 29. GieRen HLV-Region Mitte, Meisterschaften im Blockwettkampf Ul14 /Uie

Mai 23

Mi 3. Pfungstadt 1. Pfungstéatter Abendsportfest --

Sa 6. Mittweida DM - Langstrecke U20/Aktive/Senioren

Do 18. Burstadt HM - Staffeln --

Sa 20. Wetzlar HLV-Region Mitte, Regionsmeisterschaften U16 - Erwachsene

Mi 24. Hunfeld Regionalentscheid "Jugend trainiert fur Olympia" WK 4 --

Jun 23
Sa/So 3./4. HM U20/U16

Mi 7. Kassel Regionalentscheid "Jugend trainiert fir Olympia" WK 2/3 --

Do 8. Hunfeld HLV-Region Mitte DJIMM U 14 + KiLa U 12 Ul14 /U12
Sa/So 10./11. Kassel HM Aktive/U18
Sa/So 17./18. Aichbach SDM U23 /U16

So 18. Eschborn HM Halbmarathon --

Mi 21. Pfungstadt Merck-Laufgala --
Sa/So 24./25. Wairttemberg SDM Aktive / U18
So 25. Hilders Inklusiver U8-Wettkampf KiLa U8

Mi 28. Hunfeld Kreisentscheid "Jugend trainiert fiir Olympia" WK 5 --

Jul 23
Sa/So 1./2. Gottingen DM u23
Sa/So 1./2. Darmstadt HM - Mehrkampf --

Mi 5. Pfungstadt 2. Pfungstatter Abendsportfest --

Mi 5. Gelnhausen Landesentscheid "Jugend trainiert fir Olympia" WK 2/3 --
Sa/So 8./9. Kassel DM Aktive

So 9. Gersfeld Rhonturnfest
Sa/So 15./16. HM - Block U16/U14




Fr-So 21.-23. Rostock DM U20/U18
Sa/So 29./30. Stuttgart DM U16 (M/W15)
Aug 23
Mi 9. Pfungstadt 3. Pfungstatter Abendsportfest --
Sa/So 19./20. Méonchengladbach DM Senioren
Sep 23
Fr-So 1.-3. Hannover DM - Mehrkampf Aktive-U16
So 3. Hilders HochRhon Bergtrail
Mi 6. Pfungstadt 4. Pfungstatter Abendsportfest --
Sa 0. So| 9. oder 10. Egelsbach HM DJMM U14 Finale --
So 10. MeiRner HM - Berglauf --
So 10. Bad Liebenzell DM - 10km Strale --
Sa 16. Berlin DM - Team DM U20/U16
Sa 16. Langgons HLV-Region Mitte, Langstaffelmeisterschaften U12 - Erwachsene
So 17. Fulda 29. Fulda Marathon --
So 17. Korbach HM KiLa U12 Finale ==

Okt 23
So 8. Bad Hersfeld 24. Bad Hersfelder Lollslauf --
So 29. Frankfurt HM Marathon --
Nov 23
Dez 23
So 31. Frankfurt 42. Spiridon Mainova Silvesterlauf --




